
　明けて2025年。大会は「長崎平和ハー
フマラソン」と名前を変えての開催とな
りました。妻は昨年のリベンジを果たす
べく早々と出場を表明。昨年と同じく私
にも「一緒に出よう」と誘いがありまし
た。今年も「マンション管理士」の試験
が控えていたので正直迷いましたが、前
年の負い目もあります。「あくまで妻の
応援団として、冷やかし程度に」という
つもりで、エントリーすることに同意し
ました。

2024 年 11 月の「長崎ベイサイドマラ
ソン」。私の妻である大木円香がハーフ
マラソンに挑戦しました。私も一緒に出
場しようと誘われていたのですが、同月
末に難関資格「マンション管理士」の試
験を控えていたため、申し訳なさを感じ
つつも応援に回ることにしました。結果、
妻は惜しくも最終関門で足切りにあって
しまい完走ならず。そしてついでに、私
も試験にあえなく不合格でした。

　ところが、私がネットで参加申込みを
した 1 週間後に事件が起きました。なん
と、メインの出場者であるはずの妻が申
込みをしようとした時には、既に定員
オーバーで締め切られていたのです。
「これはきっと、前年断ったことに対す
る嫌がらせに違いない…」「もしや、新
しい形の家庭内暴力なのでは…」そんな
被害妄想も頭をよぎりましたが、嘆いて
も仕方ありません。諦めて一人寂しく出
場することを決めました。

　出場するからには完走したいので、頑
張って練習に励みました。初めて本番の
コースを走った時にはペース配分が分か
らず、最後まで走り切ることはできませ
んでしたが、練習を重ねるごとに少しず
つコツをつかめるようになりました。

　そして本番！本当にギリギリではあ
りましたが、全ての関門を超えて何とか
完走することができました。何か騙され
たような形で始まったハーフマラソン挑
戦でしたが、なかなかの達成感を味わう
ことができ、今となっては挑戦して良
かったなと思っています。　妻からは
「走れていいなぁ」「羨ましいなぁ」と散々
言われ、別の大会にも一緒にエントリー
しようと誘われました。私個人としては
特に走るのが好きなわけでも、もっと速
く走りたいという気持ちがあるわけでも
ありません。何より今は「いやいや、二
度と騙されてなるものか！」という思い
が強いので、慎重に検討したいとは思っ
ております。……が、何だかんだでおそ
らく走ることになると思います。　果た
してその時にはどんな事件が起きるの
か？是非またご報告させていただきた
いと思います。
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