
院長先生は元力士！
みんなの森  整骨院 様

住所：〒850-0922 長崎市相生町 3-8
アクセス：大浦石橋通り沿い 石橋駅徒歩 2分
駐車場：無し（向かいのコインパーキングをご利用下さい）

受付時間：月・火・木・金　9:30 ～ 12:30 ／ 13:30 ～ 21:00
　　　　　※水・土は 9:30 ～ 14:00 まで診療　   休診日は 日・祝日　　
　　　

   長崎電気軌道「石橋」電停から、歩いて 2 分とかからない
所にある『みんなの森整骨院』様。
ここの諸隈 将（もろくま しょう）院長は『睦龍山』という
四股名の元力士！
諸隈院長ご自身が11年間の力士生活で「痛み」と戦って
こられた経験から、身体の仕組みや「痛み」のメカニズム
を身をもって知ることができたそうです。

　今年の梅雨入りは全国的に例年より遅かったですね。
なぜか梅雨時期になると古傷が痛むというか、腰痛や坐骨
神経痛に悩まされる私(大木円香) でございます。母たるもの
元気でいなければ！と色んな痛みをごまかしつつ、日常を
過ごしておりますが、そんな私に救世主。
ビッグ・ワンの事務所近くに、頼れる院長先生がいる整骨
院がありました！
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　「地域の皆様の健康寿命（心も体も元気な本来の健康）
を延ばすお手伝いをするのが私の使命」と諸隈院長。
施術中には、日頃からどの様なことを意識して生活すると
良いか等、各々に寄り添ったアドバイスをくださります。
私の場合は、運動前後のストレッチのお話を伺うことが
できました。  痛みを取るだけでなく、痛みの出ない身体
づくりを手助けしていただけます。
　「痛み」を我慢されている方！あきらめる前に諸隈院長に
ご相談されるといいですよ！　改善への道を一緒に探して
くださることでしょう。
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LINE お友達追加で
相談・予約ができます


