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大木敬介　　紀行文
2023年11月16日～18日の 3日間、研修の為愛媛県に行っ

てきました。西日本一の高さを誇る石鎚（いしづち）山

を有する愛媛県！瀬戸内海に面した自然豊かな土地は、

県庁所在地である松山市を中心に見どころ満載！今回は

限られた時間の中で私が回ってきた愛媛県のお勧めス

ポットやグルメをいくつかご紹介したいと思います。

この他にも紅葉の名所「面河渓（おもごけい）」や、「道後温泉」「今治タオル美術館」等、

行きたいところが沢山ありましたが、時間の都合上断念しました。四国は長崎からだと

距離的に微妙でなかなか気軽に行ける場所ではありませんが、もし機会があればまた

行ってみたいと思います！

①瀬戸内しまなみ海道・亀老山展望公園
３つある本州⇔四国ルートの一番西側は、尾道と今治を結ぶ「瀬戸内

しまなみ海道」です。７つの橋と島々を結ぶルートは見どころ満載！

特に「大島」にある「亀老山（きろうさん）展望公園」から見る来島（くるしま）

海峡の３連大橋は正に絶景です！是非一度見ていただきたい！

②石手寺（いしてじ）
西暦728年に松山市に建てられ
た「石手寺」は、お遍路さんで
有名な四国八十八か所霊場の第
51番札所です。
重要文化財である三重塔や本堂
等、国宝の仁王門は一見の価値
ありです。

⑤グルメ・お土産
食事のお勧めは広島風お好み焼

きの基になったとも言われている

濃厚ソースの「三津浜焼き」と、

あっさりすっきり「伯方の塩ラー

メン」です。お土産物には見栄え

も最高「坊ちゃん団子」と「一六

タルト」はいかがでしょう！④松山城
賤ケ岳（しずがたけ）七本槍の一人
「加藤嘉明」が築城した「松山城」
は小高い丘の上にあり、ロープ
ウェイに乗って移動します。
迷路のような城内には甲冑や書
物等の多くの展示があり、天守
閣からは松山市内を四方一望す
る事ができます。

③坂の上の雲ミュージアム・
萬翠荘（ばんすいそう）

松山市の中心部にある「坂の上の
雲ミュージアム」は、正岡子規ら
を主人公に書かれた司馬遼太郎の
小説「坂の上の雲」に沿って、幕
末～大正時代の松山や日本の歴史
背景を学べる博物館です。歴史好
きは必見！本当に面白いです！同
敷地内には国の重要文化財である
純フランス風の洋館「萬翠荘」も
ありますので、併せて見られる事
をお勧めします！


